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PORTRAIT LANCIEN ANIMATEUR DE

UN LIVRE, SON COMBAT

AUT PAS REVER» REVELE, DANS

CONTRE LA BIPOLARITE, DE SA SPECTACULAIRE

TENTATIVE DE SUICIDE JUSQU'A SA FORMIDABLE RENAISSANCE

Blaise de Chabalier
tdechabisdenXietigwo fr

a vie au-deda de l'enfer
mment Svhain Augier
a-1-il reussi a4 echapper
4 la moet apees avolr weoa
des anndes Fimwe serrée
entre les grities d'une psy
chose maniacodépressive
cette terrible malidie de
stgnée aujourd hui par le terme moins of
fravant de Bipotarine? Un mal qub Tui a &
genchiquement transnus par son pere et
son grand -pere. Lianchen animatear w
dette de la tekévision, qui fut notamment
aux commandes sur France 3 de o Faut pos
Téver » ou encore de « La carte au trésot »,
se confie dans fe reviens de foie |Editions
Tdemagoe). Dans cet ouvrage poggrant
et dans un style direct, préces et délica
toute b souffrance de ce joarnaliste pas
sionne  d'aventares extre| apparait
d'emblie, dans le recit de sa spectaculalre
tentative de smcide
En 210, a ans, Sylvain Augier ¥'al
Jomge sur ks radks du TGV, non loin de chex
Jui, daes e Gard. « P'ai pu ravonler celle
solme parce que e corveau repilien gud nous
sineve du pere me'a faal farre un éoart em ar
ridre & guekjues secomdey de Mimpact.. La
ametive etart deverme emorme of J'al res
SONDE Une peur moire, une peur puanige,
confe-t-1l. Cost apres que je me sus dit
“Le suichde, cest la fin dv ma soufframce
sy ke débur de celle des awtres, de ma fem
me, die mes dewce enfants, de mexamis™ En
subte, A ne me'est plus venu 4 Ndée de voulotr

SYLVAIN AUGIER
LA CONQUETE DU BONHEUR

ont finie. Mats j"en ai Do, ef j'ai coninue d
vivre, » Aujourd’hus, avec de recul, alors
qqu'il suit un traltement qui lul permet de
vivre béré de la malidie, ceful dont La bi
pobirité s'est révebév a 35 ans, boulever
sant tout sar son pasage, be cache pas sa
fierté de pubbier be livee auguel il réfléchis
sSalt depuis dix ans oS '@ raussi @ rédiger
cot owvrage C'est parce que | ol min profon
dément g b tempe, aven les soaffranoes
avec les rencontres que ol fartes. EX puis un
Jour, j'af rencontné la pyciianre gue i s
tous les Jours, celle qui ma trouw ce traire
ment : ba bétlamine, un anesthésigue res
pasissant que bes JLmdricamms utilsent contre
lex dipresyions wévires. »

«0uf, j'en suis sorti !»
Fiet d™avair, makged tout, mens une exis
tence boen remplie, Syhvain Augser affiche
2 wie de vivre dans son e en alkint jus
qua ecrire : « S f'osats, fe dirats méme gue
be sevret du Bovhesr m'a @é réva¥é par In
makidie. » Ces mots voot - ls trop loin?
L'auteur s'en defend. » Sans cette malnde,
si e n'avais pas souffert auant, b n'aarais
pas su distinguer x réalite du bonbew gue i
oy angourd et Dvsormais, b maindre
rencontre, ka motndre petite chose, vous su
vez guaned fa vie vous fuit we din d'aal, cvln
me procure une gramde jole. Aloey, fe ne dis
pas mnyez poluire pour ére hewrewy, muis
Je mwe s - Ouf, Jen suts sarti ! EY s e peux
uider o 'andres personnes i aller miewy grive
A oe livre, ce swrail formidable ' »

ette volonte de partage, Phalippe La
bro,un v and e Uanimsatear résilient, 14
comprend d'autant moeux qu'il 2 bue-meé
me publié, en 2003, Tomber sep! fois, = re
bever lngr, un ouvrage dans Jegoel dten
e de by dépression qu'il a surmontee. « ke
e suls pas opposd & ke possiliee d'exprimer

OF qui DL arTive, Bon pas [ marcissiome
mass stoplement parce qu'on peut Imaginer
ot et que clest une Tepon pour kes aafres
DVautant plus gue je connals fa sincenté,
I'henmnétete mtalectuede of morale de notre
and Sytvain », confie I'écrivain et cinéaste
Prendre kb plume pour se metire 3 nu fut
cependant difficile «Sans mos coddireur

Renamd  Delowme, l'ami mvec Jogued |'m
parl pendant des asnides, o livre n'ourair
pas exigte », confie l'ex-vedette du petit
doran Renaud Delourme, ancien parron
des Edmtions Montparnasse coadirme

o Svivaam a fim par ve décider parce que, an

deld des médicaments qui cafment ses souf

frances, 1 avair we besodn enfosd au fond &
I de témorgner que malgre ln malndie, d o
I e e vie pletne de s o 1 editenr
ajoute - = Grdoe d oot ounvrage, ks gons vond
encore aimer Syfoain devantage ' Ta @éap
précié pour som sourtre par des milkions de
tékapectatenrs, max b, i parvien! 4 trans
mettre des chases baaucoup plis profondes,
comme l'espar. »

I fens e oin est uewe begon de vie
donnée par un homee frappe par la mala
die. mais aussi par wn accident de paa
pente. Un drame qui a failk hi codter b vie
o 1968, et 2 la suite duguel il o passé six
maots 3 Fidpital, dess ans avant sa premiere

orise mankicodépressive. 11 se soavient
« Jan prié pour guee Jes secowrs viennent, puis
héticoprd AW e m'a suunwt Ivpuls
I"hépital J"al conttoad 4 fatre mon émission
wur France Infer, “Chic plunéte”, c'est vous
dire st f'avats garde espolr of dnergie! » Une
personmalité résibente saluée par Boris
Cyrulnik dans une préface sasstssante. Le
neuropsychiatre y souligne notamenent
w Syiva nows expiiga aver Romswitets of M
cfite que, dans som enfance, & o acqns des
foctewrs de pratection Sa mave b a foir b
cadeau de hul donmer la force de vhre. =
Amour maternel inconditionnel
Svivin Augrer a en effet pu compter sur
avour matetnel incondition; mads aussi
sur |'exemple de deux autres femmes © sa
grand-mere et sa femmwe Caral. «Ma
grand mére @ cu guatorse enfants’ Doace
filles! Ce qui explique que je suis enfowré
d"enoemement de coustos! B2 oot wal gue
18 tonponrs €16 plus altire par ke genf femin
ne gue masculine. Mon dpowse avec loguelle
Je suis maride depuis trente-trots ans est an
soafive extranrdingire. e nem o jamaks M
che mas elle m'a parfots secowd, enguenld
Quund o d s 0cer0 o morplene, apirés
men acadent de parapente, elie m'a kancd
S tun'arrétes pa je te qutle ", o j'o dopged
oo das fa mdsute o, confle cedud qui soulgne
l'importance de kb Gmille © «On y troseve
I aooone qu Ul foue avolr posr les autres. »

Ce besom de partage o ancré dans les

| valeurs chrétienines regues par ke jpune
¢ Svhvain. « Pendant des anndes j'm servt in

esse, fo me subs marie O I'égliee of ol fai
baptiser mes enfants. J'ar une bave venmwe
dune enfunce pétnie par fa for cothedigee
Vel towgowrs ¢t¢ senstiie awy hommes of aux
femmues de refigion. Poar meon métier, joi

1 rencontrd nodamment Saewr Envanuelle, 4
¢ laguele f'ar comucrd un Ivre, ow encore

Muoesseigmeny Lastiger », explique e parif
de Toulouse. D'autres personmalites ont
g oot assodfl d'sbentn - Eric - Emima
nuel Schorott ou Hubert Reeves. « a1 gar
0w foi enfonniee, pesf-ére un peu
natve =, glse celul qui s"est dloggee de la
praticee relgdewss mais croil plus que §
s qoe Dieu est amouar

Aujourd'bati, Sylvain Amgier et un
hompoe sereln qui repoit regulirement i
Sommiéres, prés de Nimes, devant
B00 personnes, des écrivain derenom. Un
joarmaliste hewreux apeds une comere ph
obe sous ke signe de b quite de sensations
fortes et de spiritualine Un auteur, enfin,
qui ssvoure de swocis que rencontre déja
som ouvrage sortd 0y aquelques jours.




